
1 ΣΚΑΛΤΣΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕ78 2321035141 ΤΕΤΑΡΤΗ 10:40-11:20

2 ΚΟΥΚΙΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΕ86 2321035141 ΤΡΙΤΗ 11:30-12:10

3 ΖΙΧΝΑΛΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ06 2321035141 ΤΡΙΤΗ 11:30-12:10

4 ΦΕΛΗ ΓΑΡΥΦΑΛΛΙΑ ΠΕ01 2321035141 ΤΕΤΑΡΤΗ 12:20-13:00

5 ΘΕΟΔΟΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ01 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 10:40-11:20

6 ΠΑΠΑΣΤΕΡΙΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ ΠΕ01 2321035141 ΤΕΤΑΡΤΗ 09:45-10:30

7 ΚΑΜΑΡΑΚΗ ΜΑΡΘΑ ΠΕ02 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 09:45-10:30

8 ΚΑΡΑΝΑΣΙΟΥ ΑΡΕΤΗ ΠΕ02 2321035141 ΤΡΙΤΗ 09:45-10:30

9 ΚΟΝΙΑΡΗ ΕΛΕΥΘΕΡΙΑ ΠΕ02 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 11:30-12:10

10 ΜΟΥΣΑ ΕΛΕΝΗ ΠΕ02 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 10:40-11:20

11 ΝΤΙΝΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΕ02 2321035141 ΤΡΙΤΗ 11:30-12:10

12 ΠΑΠΑΖΟΓΛΟΥ ΖΗΝΟΒΙΑ ΠΕ02 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 09:45-10:30

13 ΠΕΛΤΕΚΗ ΜΑΡΙΑ ΠΕ02 2321035141 ΤΕΤΑΡΤΗ 10:40-11:20

14 ΤΕΡΖΗ ΣΟΦΙΑ-ΕΙΡΗΝΗ ΠΕ02 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 08:50-09:35

15 ΧΑΡΠΟΥΖΑΝΗ ΖΩΗ ΠΕ02 2321035141 ΤΡΙΤΗ 10:40-11:20

16 ΚΑΦΕΤΖΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ ΠΕ06 2321035141 ΤΡΙΤΗ 09:45-10:30

17 ΔΑΜΠΑ ΞΑΝΘΟΥΛΑ ΠΕ07 2321035141 ΤΡΙΤΗ 11:30-12:10

18 ΦΑΡΜΑΚΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ ΠΕ05 2321035141 ΤΡΙΤΗ 11:30-12:10

19 ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ ΠΕ03

20 ΝΕΡΑΝΤΖΗ ΠΟΛΥΞΕΝΗ ΠΕ03 2321035141 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 11:30-12:10

21 ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΕ03 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 12:20-13:00

22 ΘΩΜΟΓΛΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ ΠΕ03

23 ΕΛΕΥΘΕΡΑΚΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΕ04.02 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 09:45-10:30

24 ΣΑΜΑΡΑΣ ΠΑΣΧΑΛΗΣ ΠΕ04.04 2321035141 ΤΡΙΤΗ 09:45-10:30

25 ΜΙΧΑΛΑΚΗΣ ΜΙΧΑΗΛ ΠΕ04.01

26 ΤΣΕΚΙΤΣΙΔΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΕ04.01 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:30-12:10

27 ΠΑΠΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΛΙΟΠΗ ΠΕ86 2321035141 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:45-10:30

28 ΚΟΦΙΤΣΑΣ ΒΑΙΟΣ ΠΕ86

29 ΘΕΟΔΩΡΙΔΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΕ81 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:30-12:10

30 ΧΑΨΑΛΗΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ ΠΕ84 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:30-12:10

31 ΚΑΣΑΠΗ ΧΡΥΣΟΥΛΑ-ΣΟΦΙΑ ΠΕ81 2321035141 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 12:20-13:00

32 ΠΟΥΡΠΟΥΡΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ ΠΕ78 2321035141 ΠΕΜΠΤΗ 09:45-10:30

33 ΤΖΙΝΗ ΠΑΣΧΑΛΙΑ ΠΕ78 2321035141 ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 09:45-10:30

34 ΝΤΑΜΑ ΜΑΡΙΑ ΠΕ80 2321035141 ΤΕΤΑΡΤΗ 08:50-09:35

35 ΠΟΥΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΠΕ80 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 12:20-13:00

36 ΠΑΡΑΣΚΕΥΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΣΗΦ ΠΕ11 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 09:45-10:30

37 ΠΑΠΑΔΗΜΟΥ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΠΕ11 2321035141 ΔΕΥΤΕΡΑ 11:30-12:10

38 ΚΑΡΓΙΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ ΠΕ79.01

39 ΚΑΛΑΡΡΥΤΟΥ ΜΕΛΑΧΡΟΙΝΗ ΠΕ79.01 2321035141 ΤΡΙΤΗ 10:40-11:20

40 ΑΝΘΥΜΙΔΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΠΕ08

4ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΣΕΡΡΩΝ

ΜΕΣΟ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ  

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ
ΗΜΕΡΑ ΩΡΑ

agelikianthimidou@gmail.com

akargiou@gmail.com

kofitsas@sch.gr

mikelantzelo@hotmail.com

anastasiadoumari@gmail.com

dina_thom@yahoo.com

Σε περίπτωση που κάποιος εκπαιδευτικός δεν είναι διαθέσιμος λόγω εργασιών 

ή αλλαγής του ημερήσιου ωρολογίου προγράμματος μπορείτε να αφήσετε τα 

στοιχεία σας να σας καλέσει όποτε είναι δυνατόν.

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2022 -2023

α/α Εκπαιδευτικό προσωπικό Κλάδος
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